
Unser Motto:

AUFSTEH’N
AUF EINANDER ZUGEH’N
VON EINANDER LERNEN

MITEINANDER UMZUGEH’N!

Unser Symbol:
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Gottesdienste in der Kapelle
Mittwoch: 19.30 Uhr

Sonntag: 10.30 Uhr

oder nach Aushang und Vereinbarung

Bürozeiten
Montag bis Freitag: 16.30–18.30 Uhr

Samstag: 10.30–12.30 Uhr
Sonntag: 08.00–10.00 Uhr

oder nach Vereinbarung

Amtssitz des Bischofs
Katholisch-Reformierte-Kirche

Bischöfliches Ordinariat
Margaretengürtel 14 / 21

1050 Wien
E-M@il:

info@katholisch-reformierte-kirche.com

Kontakt
Bischof Oliver Gehringer

Bischöfliches Ordinariat
Tel.: 966 81 69

Mobil: 0676 / 542 75 09
Fax: 966 81 69

E-M@il: bischof.gehringer@chello.at
www.katholisch-reformierte-kirche.com

seelsorgeNOTruf
Seelsorge und Beratung am Telefon ka
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http://www.katholisch-reformierte-kirche.com


Der SeelsorgeNOTruf ist ein zusätzliches Beratungs- 
und Seelsorgeangebot der Katholisch-Reformierten-
Kirche und ergänzt die online-Beratung und das
„Kirchentelefon“. Jeder Mensch kann unerwartet in 
eine Sinn- und Lebenskrise geraten. Deshalb ist es 
wichtig, und für einige vielleicht auch die letzte Rettung,
die Möglichkeit zu bieten mit erfahrenen und ausgebil-
deten SeelsorgerInnen und BeraterInnen zu reden.

Wer sich etwas von der Seele reden will, findet in den
Beratungsstellen der Katholisch-Reformierten-Kirche
Menschen, die zuhören, sich einlassen, die raten und 
helfen, die trösten und Hoffnung geben. Und das geht
auch Anonym!

Der SeelsorgeNOTruf kann Probleme nicht lösen,
aber vielleicht dabei helfen, dass Anrufende es selber
schaffen. Wenn man seine Probleme in Worte fassen
muss, sieht man sie klarer. Im Gespräch ist das Gefühl
der menschlichen Nähe, der Zuwendung und des 
Verstanden-Seins erfahrbar und gibt Anstoß zu neuen
Lebensmut. Wenn jemand zuhört, antwortet, nachfragt,
sich einfach zeit nimmt, erleben sich viele wieder als
lebendig und entdecken in sich auch wieder Kräfte,
die oft den ersten Lösung ausmacht.

Wichtige Grundsätze des SeelsorgeNOTrufes:
Anonymität:
Niemand der anruft wird nach seinen Namen gefragt
und kann auch Anonym bleiben. Die Rufnummer der
Anrufenden erscheint in keinem Display und wird 
auch nicht gespeichert. Die BeraterInnen erfahren 
von den Anrufenden nur das, was sie auch ausdrücklich
erzählen wollen.

Was ist der SeelsorgeNOTruf?
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Verschwiegenheit:
Alle unsere BeraterInnen und SeelsorgerInnen sind
selbstverständlich aufgrund ihrer Ausbildung, Tätigkeit
und Funktion zur absoluten Verschwiegenheit und
Wahrung der Persönlichkeit verpflichtet.
Offenheit:
Der SeelsorgeNOTruf ist offen für alle Problembereiche,
für alle Anrufenden in ihrer jeweiligen Situation. Kein
Problem ist zu groß oder zu klein. Wichtig ist, dass in
einer Krisensituation die Möglichkeit zum Gespräch
gegeben ist.
Ideologiefreiheit:
Auf die Anrufenden wird weder konfessioneller noch
politischer oder ideologischer Druck ausgeübt. Dies gilt
aber auch als Grundlage im Bezug auf die BeraterInnen!
Kompetenz:
Die ehrenamtlichen BeraterInnen und SeelsorgerInnen
sind sorgfältig ausgewählt, haben eine entsprechende
Ausbildung und werden durch Vertrauenspersonen der
Katholisch-Reformierten-Kirche begleitet.

Warum einen SeelsorgeNOTruf?
Die Katholisch-Reformierte-Kirche sieht es als Verpflich-
tung und seelsorgliche Notwendigkeit, Menschen in
Not- und Krisensituationen beizustehen. Für uns endet
Seelsorge nicht an der Kirchentür, sondern wir sehen es
als unseren Auftrag, Sie solange zu begleiten, wie Sie
Unterstützung, Trost, Halt, Zuspruch und Hoffnung 
brauchen, Sie sich einen Menschen anvertrauen wollen,
einfach jemanden zum Reden und Zuhören benötigen.

BeraterInnen:
Maga. Marina Stolz
Lebens- und Sozialberaterin, Coach,
psychosoziale Beraterin MSC

Freitag von 14.00 Uhr – 22.00 Uhr 
oder per Mail: stolz@katholisch-reformierte-kirche.com

Erreichbarkeit:
Der SeelsorgeNOTruf ist von 00.00 Uhr bis 24.00 Uhr
unter der Telefonnummer: 0664/527 42 05 erreichbar.

Außerhalb der angegebenen Zeiten von Maga. Stolz 
ist rund um die Uhr ein Seelsorger/eine Seelsorgerin
(Bischof Gehringer, Vikar Pasteka oder Lektorin
Greifoner) erreichbar.

Zusätzlich ist Bischof Oliver Gehringer am
„Kirchentelefon“ unter der Nummer: 0676/354 20 99
täglich von 00.00 Uhr bis 24.00 Uhr erreichbar.


